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Odporicania pre obcanov

TEPLOTACH

POUZIVAJTE viac vrstiev
oblecenia, teplé ponozky,
Ciapku, sal a rukavice, vrchné
oblecenie by malo byt odolné
voci vetru, dazdu
a snehu, v pripade
premocenia majte po ruke
rezervné suché oblecenie

NEDOTYKAJTE SA PRAVIDELNE SIi
namrznutych kovovych krémujte ruky a tvar,
predmetov holymi rukami a pouzivajte balzam na pery

inymi castami tela

NEZDRZIAVAJTE SA prili§ dlho ZABEZPECTE domace zvierata
na mrazivom vzduchu pred mrazom




